WELCHE VORTEILE KANN
MIR MEIN EIGENES PROJEKT
BRINGEN?

o Chance, etwas Gutes zu tun

. Vernetzung in die Praxis

. Erprobung und Weiterentwicklung
von Schliisselkompetenzen

. Aufbau eines differenzierten Kompe-
tenzportfolios

. Erleben von Selbstwirksamkeit hin-
sichtlich der eigenen Fahigkeiten

. Starkung von Selbstvertrauen, Eigen-
verantwortung, Motivation, Engage-
ment und prosozialem Verhalten

»Das Projekt hat mir ermoglicht,
meine eigenen Fahigkeiten zu er-
weitern und zu verbessern.«

Auszug aus einem Projektbericht
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AUFBAU

Lassen Sie sich lhr Engagement in einem
Projekt mit Leistungspunkten belohnen
oder erhalten Sie ein Zertifikat ber die
Teilnahme!

Das Angebot besteht aus 2 zentralen Bau-
steinen:

Input, z. B. zu
e Projektmanagement
e Zeitmanagement
e Konfliktmanagement

75h ehrenamtliches
Engagement

Projektbegleitung
und -reflexion

Teilnahmezertifikat
und/oder

ASQ-Anrechnung: 5 LP

»Eine passende Erganzung zum
theoretischen Studium.«

Auszug aus einem Projektbericht

PROJEKTE

Es bestehen prinzipiell mehrere Moglich-
keiten ehrenamtliches Engagement in Pro-

jekten abzuleisten:

Sie haben eine eigene Projektidee und wen-
den sich damit an eine Non-Profit-Orga-
nisation lhrer Wahl und bitten um Umsetzung.

ODER

Sie wollen in einer fiir Sie spannenden und
interessanten gemeinniitzigen Einrichtung
aktiv werden und fragen dort nach einer
Maglichkeit zum Engagement an.

ODER

Sie nutzen bestehende Projekte von Anbie-
ter*innen ehrenamtlichen Engagements.

ODER

Sie engagieren sich bereits und mochten
dieses Engagement ausbhauen.

Wichtig: Bitte besprechen Sie lhre Projekt-
idee mit Frau Dr. Volker!

ZUR INSPIRATION

Langjahrige  Kooperationsparter*innen
sind z. B. folgende:

o Biirgerstiftung Jena (z. B. Projekt Schatz-

heber)

. UAG Jena (z. B. Projekt Kinderakademie)

. Tausend Taten e.V., Jena (z. B. Projekte
Nahbarn und Kulturpaten)

. Eine Welt Netzwerk Thiringen, Jena

(z. B.. Projekte in der Bildung fiir nachhalti-
ge Entwicklung)

In vergangenen Semestern wurden
bspw. folgende Projekte verwirklicht:

. Leitung einer Tanzgruppe im Senioren-
zentrum

o Erstellen eines Fundraising-Konzeptes
fiir einen Jugendclub

o Freizeitangebote auf einer Kinderkrebs-
station

o Durchfiihrung eines Projektes zur gesun-
den Ernahrung in der Grundschule

o Planung und Durchfiihrung von Sportan-
geboten fir Kinder und Jugendliche

. Planung und Durchfiihrung des Chris-

topher Street Days in Jena
. u.v.m.





